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107級學生校外實習  
課程規劃 



一、加強學生專業知識與技能的訓練。 

二、配合業界實務運作，增強學生在業界

環境的適應力。 

三、與業界共同培養儲備專業人才。 

    
 
 
 

校外實習目的 



    美容保健科五年級學生，應依規定修畢有關

校外實習之先修課程，並取得中華民國美容丙級

技術士證照，方可修習校外實習學分。若校外實

習之先修課程不及格者，學分修畢後始可修習校

外實習課程。若患有傳染病，嚴重心臟病及精神

病等身心不健康者，不得參加實習。   

 
 

美容保健科校外實習 實習對象  



    校外實習課程訂於五年級上學期間實施，依據課程

規劃設計(校外實習課程10學分，校外實習專題報告2學分)，計12

學分，校外實習課程時數共720小時，含返校20小時；。 

    學生於實習時間，應配合實習單位上班時間為原則，

基本上每天以八小時的工作時間為主，週休二日，必要

時得協商加長時數，但以不超過 4 小時為限，並請實習

單位提出證明，以720小時扣除，縮短實習週數。    

 

 

 

美容保健科校外實習辦法  

6 



111年09月01日起至
111年12月31日止 

107級校外實習學
生共計62名 

「校外實習」課程
取得12學分 

人數 時間 學分 

實習前 

家長暨實習
生說明會 

實習中 實習後 

校外實習返
校座談3次 

成果發表暨綜
合座談會1次 

107級校外實習生實習規劃 
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校外實習合作單位之擇定及媒合機制 
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校外實習委員實地訪視 1 

2 科務會議通過 

3 實習單位簽約 

4 公告提供實習生填寫志願 

美膚美體
領域 

醫學美容
領域 

彩妝造型
領域 



科務會議
審議通過 

合約書一
式三份 

校外實習 
合約簽訂 

實習單位 美容保健科 實習生 

校外實習合約簽訂 
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8 10 

實習生進入 

實習單位 

返校座談會 

校內實習檢討會
(成果發表) 

實習指導老師不定期
至實習單位訪視 

繳交實習成 

果報告書 

攜帶實習報到單及實習簽
到表至實習單位報到 

實習結束後一周 

辦理實習檢討會 

實習結束後一個禮拜 

繳交實習書面報告書 

 

每月第二週星期三辦理實
習生返校座談會，返校時
須帶實習日誌、實習簽到
表與請假單交於實習指導
老師審閱 
 





校外實習課程  
 

實習辦法及規章 



有關學生進行實習之規定如下： 

一、參與實習之學生，必須全程參與本科  

    舉辦之「實習說明會」，未參與者不 

    得修習課程。 

二、參與實習學生須撰寫實習日誌及實習 

    成果報告。 

三、學生於實習期間，應遵守實習單位之 

    指導。 
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四、在實習過程中，學生對實習有任何問  

    題，應立即向實習輔導教師報告，並 

    請隨時與本科實習指導老師或科辦公 

    室保持聯絡。 

五、校外實習學生一律參加意外保險，若 

    實習單位未幫學生加保，學生應自費 

    參加保險。 
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六、實習期間一切費用: 

1.實習生實習期間為實習生身份，與實習單位非僱
傭關係不得支領薪資。 

2.學生於實習期間一切費用（如：膳、宿、旅、雜、
勞保等費用）， 除實習單位另有規定外，應由學
生自行負擔。 

 

七、實習成績不及格者得重修。 
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校外實習課程  
 

請假辦法 
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        為使校外實習期間，學生作息正常，遵

守實習單位工作體制及規定，特訂定『崇仁

醫護管理專科學校美容保健科學生校外實習

請假辦法』 ，各類請假須依規定辦理，並

於事後依規定補足實習時數。 

請假類別：病假、事假、喪假、公假。   
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請假須知 

一、請假時應預先通知實習單位及校內指導老師，當日
請假者，請在上班前2小時電話告知單位主管及
校內指導老師，並依規定辦理請假手續，經學校
校內指導老師及實習輔導老師雙方驗證後，才算
完成實習請假手續。 

二、請假同學一律須填寫實習請假單。(三聯單)  

三、未按請假辦法者，或未准假前而自行離開實習單位
者，一律以曠課論。 
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遲到： 

一、遲到十分鐘以內，以遲到計。  

二、遲到三十分鐘以內當天須補實習一小時。 
三、遲到半小時以上者則以事假論，須補實習一天並提出書

面說明。 

曠班：視同曠課論。 

一、凡未依照手續辦妥請假手續者一律以曠班論計；曠班一
天得補一天實習時數；曠班總時數達三分之一者需重
修。 
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病假： 

一、實習學生凡因病不克前往實習者，應通知本科之實習指導老師
及實習單位之實習輔導老師，並於三天內持就醫證明向實習輔
導老師及實習指導教師完成請假手續，一天以上須附診斷證明
書。  

二、實習時，如突患急病須就醫診治時，應先報告單位輔導教師及
單位主管，經准許後方得離開並補辦請假手續。  

三、病假須依請假時數於學期結束前補足實習時數。  

四、學生於實習期間感染傳染性疾病，應立即停止實習，實習輔導
老師可視實際情況需要，要求學生請病假。 

五、請病假一天補一天實習時數。  

六、特殊病假，須持教學醫院醫生診斷書證明，准予病假二週(指連
續最長2週)，病癒後須補足所欠缺之實習時數。 19 



事假：一般事假須依請假時數補足實習時數 

一、因事不能實習時，應於三天前持家長證明或其他證明文件向單位
輔導老師及校內指導老師請假，獲得批准後方得請假，否則以
曠課論。 

二、實習期間遇重大特殊事故（如天災、家人事故等）須請事假者，
應事先告知單位輔導老師及校內指導老師，並於事後持家長證
明補辦事假，經由科務會議討論通過者，請假時數於學期結束
前補足實習時數，如請假一天補一天。  

三、除因重大特殊事故事假者外，不得於事後補辦請假手續。  

四、請事假一天得補一天實習時數。 
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公假： 
因公需請公假者，應檢附證明文件，於事前三天內向單位實輔導 
老師辦理請假手續，並得免補實習時數。 

 
喪假： 
得於事發當天以電話或其他方式，向校內指導老師及單位輔導老 
師報備，並儘速持訃文補辦請假手續，(訃文上含學生姓名，或死 
亡診斷加家長證明亦可代替訃文)，並得免補實習時數。 
請假日數： 
父母七日、直系親屬三天、旁系親屬一天。 
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補實習時數之規定：  

一、補實習之時間與地點以回原實習單位補足實習時數
為原則上。 

二、補完實習時數後，須填寫補實習證明單，並經實習
單位蓋章證明後交學校實習指導老師備查。   
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學生發生以下情節之一者，實習課程必須重修：  

一、實習缺席時數超過實習規定總時數三分之一者。 

二、實習期間學生出缺勤異常（即有遲到、早退、曠班）超
過七次者。 (實習期間出缺勤紀錄每月繳交電子檔至學
務處) 

三、學生因故未能參加該梯次的實習。 
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校外實習課程目標 



課程目標 

   讓學生提早體驗職場，建立正確工作態度，

培養專業技術及經營管理能力，落實「學以致
用」、「理論與實務結合」之目的，增加學校實
務教學資源與學生就業機會。 
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一、環境介紹、接待流程與電話應接技巧。 

二、各項醫美療程術前與術後保養。  

三、醫學美容儀器操作技巧學習與訓練。 

四、美容保養品成分與使用方式。 

五、皮膚保健理論與實際案例探討。 

六、產品銷售技巧。 
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醫學美容中心 



一、環境介紹、接待流程與電話應接技巧。 

二、各項美膚技術學習。  

三、皮膚保健理論與實際案例探討。 

四、各種美容儀器學習與操作技巧訓練。 

五、美容保養品成分與使用方式。 

六、產品銷售技巧。 
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SPA沙龍護膚中心 



一、環境介紹、接待流程與電話應接技巧。 

二、學習顧客接待流程。 

三、彩妝常用的色彩搭配與應用。 

四、髮型技巧的介紹、髮型工具的應用與技巧。 

五、常用飾品材質介紹與應用、飾品的製作與搭配要點。 

六、整體造型設計應用與注意要點。 

七、攝影拍照時的注意事項。 
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婚紗造型店家 



一、認識環境、實習單位安全守則、接待流程 

    及應接技巧。 

二、商品排列擺設要點、各項產品基本認識。 

三、各項產品基本認識、顧客諮詢服務。 

四、學習貨物管理 

29 

藥妝實體店鋪 



校外實習課程評量方式 
 

評分 

項目 

一般知能 

(20％) 

專業知能 

(25％) 

專業技能 

(25％) 

工作態度 

(30％) 

實習單位評量40％ 
1.實習單位成績：  
 

學校評量60％ 
1.實習指導老師訪視成績：30％  
 評分 

項目 
學習狀況(實習日誌) (50％) 訪談表現(40％) 自我評量(10％) 

2.實習書面報告成績：30％ 

評分 

項目 

實習單位介紹 

(20％) 

實習報告及心得 

(60％) 

對實習單位建議 

(10％) 

參考文獻 

及附件 

 (10％) 
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校外實習課程 

重要須知 

31 



校外實習注意事項： 

一、實習時間注意交通安全及工作安全，認真積極學習。 

二、注重待人接物之禮儀風度，建立良好的人際關係。 

三、需遵守各實習單位訂定之各項實習規則，並按規定準時上下班。 

四、上班時間內不得擅離實習場所或處理私事。 

五、實習時服裝儀容應遵守實習單位規定。 

六、請注意如廁、用餐、使用手機的時間。 
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校外實習服裝儀容注意事項 
 
◎服裝儀容： 
  制服：實習期間一律以實習單位之規定為 
  主；若實習未規定者，則依科內之規定。 
 
◎穿著制服注意事項： 
  (一)應配帶名牌，且務求整齊悅目。 
  (二)制服外不得加穿任何衣物或雜色外套 
  (三)頭髮、指甲應保持整齊清潔，其餘規 
      定依實習單位規定之。  
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校外實習課程返校座談規劃 返校座談時間 返校座談需攜帶文件 注意事項 

111年10月12日(三) 
PM 13：10~17：00 

1.繳交實習日誌。 
2.實習學生當月簽到（退）表。 
3.實習期間請假記錄表。 

返校座談當日視同實習，未到以曠課論。 

111年11月09日(三) 
PM 13：10~17：00 

1.繳交實習日誌。 
2.實習學生當月簽到（退）表。 
3.實習期間請假記錄表。 

返校座談當日視同實習，未到以曠課論。 

111年12月07日(三) 
PM 13：10~17：00 

1.繳交實習日誌。 
2.實習學生當月簽到（退）表。 
3.實習期間請假記錄表。 

返校座談當日視同實習，未到以曠課論。 

112年01月04日(三) 
PM 08：10~17：00 

1.繳交實習日誌。 
2.實習學生當月簽到（退）表。 
3.實習期間請假記錄表。 
＊成果報告，製作PP版 
＊繳交成果報告書 

返校座談當日視同實習，未到以曠課論。 
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校外實習返校座談 



你的日誌及時數表 

請拿給實習單位的老師 
(未來要幫你打分數的) 



記得寫 

1.基本資料表請填寫完整。 
2.大頭照(2吋)請貼好。 
 
本表第一次返校日，指導老師會
檢查。 



請依照單位屬性可詢問單
位學姊或自行安排訓練主

題，請完整填寫 
(共18週) 

第一次返校指導老師會檢
查。 



1.簽到表請每個月分開填寫，每月時數
統計請寫在第2頁(右邊)，每月統計一次。
2.當日時數請以整數計算，若加班時間
未超過30分鐘不計算，超過30分鐘以30 
分計，超過1小時以1小時計，以此類推。 
3.本表請勿修改，若筆誤少數修改部分
請單位老師於修改處核章。未經主管同
意亂塗改者時數不予採計(請看清楚再
寫)。 
4.上班採用打卡單請自行填寫(打卡單附
件存查，本表一樣要請主管簽章)  
5.實習輔導老師：單位老師 
   實習指導老師：學校老師 

我在這邊 



1.實習日誌每周寫一次。表格不夠可自
行增加，服貼上去。 
2.累積時數一週計算。 
3.實習日期是當周日期。 
4.日誌內容請以『實習工作項目』為主，
勿流水帳或與實習內容無關的事。 
5.請字體工整，勿使用鉛筆或紅筆撰寫，
日誌內容亦納入評分重點。 
 



實習完寫 

實習完寫 
對自己的評分 

以100分計算 



實習完寫 



綜合座談 
Q&A 




	107級校外實習課程實習前�學生及家長說明會�暨安全宣導
	簡報大綱
	107級學生校外實習 �課程規劃
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	校外實習合作單位之擇定及媒合機制�
	校外實習合約簽訂�
	投影片編號 10
	投影片編號 11
	校外實習課程 ��實習辦法及規章
	投影片編號 13
	投影片編號 14
	投影片編號 15
	投影片編號 16
	投影片編號 17
	投影片編號 18
	投影片編號 19
	投影片編號 20
	投影片編號 21
	投影片編號 22
	投影片編號 23
	投影片編號 24
	投影片編號 25
	校外實習課程目標
	投影片編號 27
	醫學美容中心
	SPA沙龍護膚中心
	婚紗造型店家
	藥妝實體店鋪
	校外實習課程評量方式�
	投影片編號 33
	投影片編號 34
	投影片編號 35
	校外實習課程返校座談規劃
	投影片編號 37
	投影片編號 38
	投影片編號 39
	投影片編號 40
	投影片編號 41
	投影片編號 42
	投影片編號 43
	綜合座談�Q&A
	投影片編號 45

