
愛的服務週~
足甘心ㄟ的服務故事

護二正 王苡媗
佳作

助人為快樂之本，為什麼幫助別人可以讓人感受到快樂呢?對於過去的我來說，
我只聽說幫助別人很好，但我一直不解其中意義，直到自己實際親身體驗之後，
才發覺那感受一直在心中揮之不去，那感動久久不能忘懷。
在今年寒假的時候，修女給了全班一個寒假作業，是關於大家各自分組去服務、

幫忙各個縣市的單位，像是老人院、孤兒院等等的機構。對於沒有任何經驗的我
來說簡直是一件非常新穎的任務，也是我人生地一次著手的服務性質活動。因為
種種的原因，於是我們這一組選擇到了老人院幫忙，開始了這一段令人迫不及待
的旅程。
當天，我們到了現場，按照現場的時間進行，我們先餵阿公阿嬤們喝甜湯，雖

然我還不夠熟練該怎麼餵別人，但是經過幾次反覆的動作後，我也逐漸駕輕就熟
了起來，倒是被我餵的阿嬤不但一點抱怨都沒有，而且還鼓勵了我，使我感到相
當的欣慰。用膳後，社工說可以帶一些狀況比較好得阿公阿嬤一起出去散散心，
於是，我們便帶著那些也想出去吹吹風的阿公阿嬤到對面的國小散心，一路上，
我們都小心翼翼地注意路上是否有碎石、坡度較高的路面、凹凸不平的路面……。
到了國小以後，我們都尋找著較陰涼、有樹蔭的地方給阿公阿嬤乘涼，或許是環
境的改變，也或許是我們積極熱心的態度，讓阿公阿嬤感到懈意，於是他們開始
對自己的生活侃侃而談，也願意跟著我們聊聊自己，我也開始說了自己的生活，
雖然只是一些瑣事、一些不經意的話語，但透過他們臉上的神態，我可以強烈感
受到他們的心情，那種愉悅，是不往先前的表情，連我都為之動容，內心跟著雀
躍了起來。帶阿公阿嬤回到老人之家後，我們也陸續展開我們的原定計畫—唱歌。
我們先前已做好足夠的準備，播放一些他們那個年代的歌曲，一邊搖擺著自己的
身體，一邊帶著他們一起左右晃動，氣氛和樂融融，每個人都玩得不亦樂乎。時
間將近，我們準備動身離開，雖不捨，但，該是時候了，我們每個人都離情依依
的向阿公阿嬤道別，儘管相處的時間不長，可彷彿我們交心的時間如日久天長般。
不過只是幫助他人，心裡卻實至如歸，有著滿滿的收穫，那是無法用金錢衡量

的，也無法透過僅是言語、文字所能感受、表達的，必須靠自己身體力行，實際
體會，才能發現那其中之珍貴含意。藉著這一次的活動，讓我發現雖然我的所為
並不是很偉大，但卻實際的拉近人與人之間的心，更加深了彼此間的信任，就像
這次的活動，照顧長者並不只是按照字面上的｢照顧｣而已，而是真的在用心去交
陪，有的時候只是簡單地聊個天、默默地陪伴，對於他們來說，就是件可以令人
高興個老半天的事，純粹的動作，溫暖了彼此，自己付出了關懷，關懷就會回到
自己的身上，不管多或少，這就是為什麼人們追求著付出滿腔熱忱，過程中雖有
不如意，但內心的那份感動，日久彌新，如同釀酒般，越陳越香。
其實，在幫助別人的過程中，也等於是在幫忙我自己，

因為我也從中被感動到了、獲得成就感了、變得更開心了
……。看見別人快樂，所以我快樂，可能就是這麼單純的
道理吧，於是，也越來越多人蜂擁而至深陷其中。
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